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Cap sur le pays des géants et des trolls, peuple d’une nature grandiose et indomptée qui a généré un
imaginaire profus de légendes et de mythes encore très présents dans la culture populaire.

Les Norvégiens vous conteront sans doute très sérieusement des histoires de draug, visser et autres
trolls, lutins mi-diables disgracieux mi-gentils, créatures de l’ombre et de la nuit : si un troll est exposé
directement à la lumière du soleil, il est immédiatement pétrifié. De temps en temps, il arrive que l’un
d’eux oublie de se cacher du soleil et on peut voir aujourd’hui à divers endroits, des formations rocheuses
qui ressemblent étrangement à des trolls, que les habitants respectent. Certaines de ces créatures ont
plusieurs têtes et jusqu’à trois yeux, un nez long et crochu, quatre doigts, quatre orteils et une queue
touffue, nous dit-on. Curieusement, ils se plaisent à harceler les boucs et ont une violente aversion pour
les clochers des églises. Malgré leur grande impatience, ils sont réputés sympathiques mais peuvent aussi
se mettre dans des colères noires. Alors, autant ne pas se les mettre à dos. Il existe même des trolls
porte-bonheur capables d’exaucer les vœux des pêcheurs qui les ont bien traités !
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Authentique troll norvégien.

Folklore, direz-vous ? Pas tant que ça. Tant ce petit peuple de l’ombre imprègne les traditions orale et
écrite des Norvégiens. La prochaine fois que vous randonnerez dans les forêts sombres de Norvège, soyez
vigilants au crépuscule car vous ne serez peut-être pas seul ! Dans ce pays vaste comme la moitié de la
France pour 14 fois moins d’habitants, la nature est partout, majestueuse, impressionnante parfois. Il
suffit de fermer les yeux pour entendre le vent dans les arbres, le pépiement des oiseaux, le grondement
d’une cascade ou le craquement d’un troll se déplaçant, pour peu qu’on lâche la bride de son imagination…
Vous pourrez même en rapporter un en souvenir car les boutiques déclinent leurs vilaines trognes de
gnomes ricanant avec leur nez grotesque sous toutes les formes et sur tous les supports.

Kjosfossen et la Huldra Nous avons choisi de poser nos valises à Flåm, une bourgade nichée au fond d’un
repli de l’Aurlandfjord, un bras du Sognefjord, le plus long fjord de Norvège. Etape du célèbre circuit
touristique « Norway in a nutshell » (« la Norvège en bref »), ce minuscule village reçoit chaque années
plus de 500 000 touristes.

Univers Voyage - universvoyage.com   |   2 / 10



L’église en bois de Flåm a été bâtie en 1667.

Malgré les boutiques de souvenirs kitsch et les Japonais qui photographient tout et rien, le charme de ce
bourg est bien réel. Nous y sommes venus par le Flåmsbana, un train qui serpente entre Myrdal, (sur l’axe
ferroviaire Oslo-Bergen), et Flåm, 865 mètres plus bas.
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Le train de Myrdal entre en gare de Flåm, au fond du fjord d’Aurland. C’est le seul train au monde, sur
rails classiques, qui parcourt un dénivelé aussi important : 865 m en 20 km.

Une voie qui permet de découvrir des paysages parmi les plus sauvages et les plus beaux de Norvège. Sur
vingt kilomètres, on peut apercevoir des rivières qui se fraient un passage au fond d’étroites ravines, des
cascades qui se jettent sur les flancs de montagnes aux sommets enneigés, des fermes montagnardes qui
s’accrochent à des coteaux escarpés et surtout l’impressionnante chute bouillonnante d’écume de
Kjosfossen, où le train stoppe pour une pause photographique et musicale.
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La chute de Kjosfossen est une des merveilles naturelles les plus visitées de Norvège. L’eau provenant du
lac Reinungavatnet chute d’une hauteur totale de 225 m, sur une longueur de 700 m.

Au loin sur les rochers, une jeune femme en robe rouge tente de séduire les voyageurs par un chant d’une
pure beauté et une danse poétique et lascive. Evocation éphémère de la Huldra des légendes scandinaves.
La Huldra (mot qui dérive d’une racine norvégienne signifiant « couvert », « caché ») est une magnifique
jeune femme aux cheveux blonds mais dotée d’une queue de vache en Norvège et de renard en Suède. Son
unique but est de se marier avec un humain. Pour cela, elle se déguise en bergère et tente de charmer un
homme seul. Elle peut aussi se présenter à lui totalement nue la nuit dans la forêt, d’où la signification de
leur nom. S’il la repousse, la Huldra s’enfuit furieuse et dans certaines histoires elle devient alors
hideuse. S’il l’accepte comme elle est, ils se marient et elle devient une épouse exemplaire. Par la suite,
si son époux la traite correctement, elle perdra sa queue, mais s’il la maltraite, c’est elle qui lui fera
perdre la raison et le marquera au fer rouge.

Autour de l’Aurlandfjord Étape obligatoire des voyageurs Anglais et Allemands partant à la découverte
des fjords norvégiens à la fin du XIXe siècle, la région de Flåm est paisible et riche de découvertes. Deux
options s’offrent au visiteur : partir en randonnée sur les chemins qui surplombent l’Aurlandfjord, ou
bien embarquer sur un bateau pour naviguer sur ses eaux. Conseil d’ami : faites les deux.

Univers Voyage - universvoyage.com   |   5 / 10



Depuis la montagne, on a une vue fantastique sur l’Aurlandsfjord et les montagnes environnantes.

Depuis le fjord, on admire les hautes falaises ruisselantes, les cascades qui dévalent des à-pics
vertigineux, les petites maisons rouges des pêcheurs posées à fleur d’eau. Au détour d’un méandre, on
tombe sur des chèvres qui font de l’alpinisme pour venir boire dans le fjord, des pêcheurs qui taquinent la
truite de mer ou sur un groupe de kayakistes qui s’entraînent avec ardeur. Les falaises qui paraissent
juste surgies des eaux nous dominent de leur verticalité.
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Les falaises de granit plongent dans les eaux sombres de l’Aurlandfjord.

Entourée de ces masses de granit, l’eau paraît presque noire. Dès que le bateau stoppe son moteur, on
est enveloppé d’un silence profond. Décor de pure beauté à ne rater sous aucun prétexte.

Pour l’excursion, nous sommes accompagnées de Gry Lie, une fermière qui fait partie de l’organisation
Sakte (voir guide pratique) et qui propose également des randonnées accompagnées dans la région. Elle
nous emmène pour une balade en montagne, à Hovdungo, au-dessus de l’Aurlandfjord. Une ascension de 780
mètres qui débute sous un petit crachin. Heureusement, ce temps ne dure pas et nous pouvons pleinement
profiter de la vue magnifique et des parfums de la terre mouillée et des pins. Au détour d’une courbe, la
brume environnante se déchire pour laisser place à un paysage grandiose.
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Au détour du chemin, la végétation découpe une percée sur le fjord.

En haut de la montagne, le chemin longe la crête et nous offre une vue plongeante sur le fjord dont les
eaux sont d’un bleu nuit intense. On est en juillet. Pourtant, des plaques de neige scintillant au soleil
coiffent encore les cimes. Les pins du début de la montée ont fait place à une végétation plus basse de
petits saules, de camarine encore verte et de petits buissons de brimbelles à peine mûres. « Les saules
n’existaient pas à cette altitude il y a encore quinze ans, nous dit Gry. C’est le résultat du changement
climatique. Le temps devient plus chaud ». Par endroit, le sol est jonché d’une mousse épaisse où percent
des linaigrettes et des baies arctiques.

Tout en haut, nos efforts sont récompensés par le panorama. Instant magique ! Le regard se perd dans
les flots sombres du fjord qu’enserrent des murailles vertes et grises.
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Il vaut mieux ne pas avoir le vertige !

La lumière est intense. Encore plus sous les nuées blanches que le vent disperse entre les cimes
couronnées de neige. On arrive au chalet de Gry. Sa « hytte ».

La hytte est aux Norvégiens ce que la cabane est aux Canadiens : un petit chalet plus ou moins aménagé.

Les Norvégiens ont presque tous une ou deux hytte isolées, des petits chalets de bois assez rustiques
dans lesquelles ils se rendent le week-end ou pendant les vacances. Apparemment, ils aiment la solitude !

Univers Voyage - universvoyage.com   |   9 / 10



Un ruisseau, bordé de troches d’astilbes blanches, fournit l’eau. Gry Lie nous reçoit chaleureusement
dans son chalet autour d’un repas préparé avec les produits locaux (tous bio). Au menu : saucisson de
chèvre, jambon fumé de porc et d’agneau, fromages de chèvre. Après le plaisir des yeux, celui des papilles
!

Y aller Par train : le Flåmsbana Située au cœur de la Norvège de l’Ouest, Flåm est facilement accessible
en voiture, en autocar, en bateau et en train. La gare de Flåm se situe au centre de Flåm, et il est facile
de se rendre à Bergen ou Oslo à partir de là. Le train de Flåm circule huit à dix fois par jour en été (de
mai à octobre), et quatre fois par jour en hiver. À Myrdal, la ligne de Flåm assure la correspondance avec
la plupart des trains de la ligne Oslo-Bergen. Prouesse d’ingénierie, cette ligne à forte dénivellation (La
rampe est de 55/1000 sur pratiquement 80 % de la ligne) est la plus abrupte du monde à fonctionner sans
câble Elle grimpe à 864 mètres d’altitude en 20 km et passe par 20 tunnels. À noter que cette ligne
fonctionne toute l’année avec 10 départs/jour en été.

Se loger Le Fretheim Hotel se situe au centre de Flåm, tout près de la gare de Flåm. Il a accueilli un grand
nombre de lords anglais qui venaient pêcher dans la rivière de Flåm. Remontant à 1870 cet hôtel offre une
atmosphère traditionnelle authentique. C’est aujourd’hui un hôtel de tourisme moderne réputé. Avec vue
spectaculaire sur le fjord. 118 chambres confortables, suites, et grand restaurant gastronomique.
Fretheim Hotel 5743 Flåm, Postboks 63 Tél. :+47 57 63 63 00 mail@fretheim-hotel.no
http://www.fretheim-hotel.no/en/

Flåm Oppleving : location d’appartements avec chambres individuelles. http://www.flamoppleving.no/

Visiter les fjords Trésors naturels du pays, symboles de la Norvège, les fjords sont d’anciennes vallées
formées à l’ère glaciaire. Taillées et creusées par les glaciers, ces vallées profondes sont bordées de
terres accidentées et escarpées. Les fjords de l’ouest sont un des sites les mieux conservés du
patrimoine mondial de l’Unesco qui a inscrit deux fjords norvégiens sur sa célèbre liste : le
Geirangerfjord et le NaerØyfjord, un des bras du Sognefjord. C’est sans doute le bras le plus
spectaculaire. Et aussi le fjord le plus étroit du monde : à un endroit, il ne fait que 250 mètres de large,
les montagnes se dressant à 1800 mètres au-dessus de ses eaux tranquilles.

Randonner Randonnée de 4 heures – Hovdunga
http://www.sakte.no/dagstur-stolsbesok-til-hovdungo-789-moh?lang=en Contacter Gry Lie
li_gardstun@hotmail.com

Association Sakte http://www.sakte.no/om-oss?lang=en Sakte signifie lentement. Il s’agit d’une marque
qui propose des produits et des services authentiques et fidèles au site du patrimoine mondial du
Nærøyfjord. En achetant des produits Sakte, vous contribuez à la pérennité des habitants de cette région,
de l’environnement et de la nature.

Office de tourisme de Norvège Innovation Norway, 22 rue de Marignan, BP 497, 75366 Paris cedex 08. Tél. :
01 53 23 00 50. www.visitnorway.fr

Office de tourisme de Flåm www.visitflam.com

Pour vous rendre dans la région des Fjords, il existe six liaisons aériennes quotidiennes entre Paris et
Bergen avec la compagnie SAS – Scandinavian Airlines. www.flysas.fr

Comptoir des Voyages 01 53 10 34 49
http://www.comptoir.fr/decouvrir/norvege/visite/guide-voyage/norvege-NOR_42_r.aspx

Texte et Photos : Capucine Ferry

https://universvoyage.com/norvege-dans-les-fjords-de-louest/
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